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MT 17,21| 

„DIESE ART ABER FÄHRT 

NICHT AUS AUßER DURCH 

GEBET UND FASTEN.“ 



RELIGIONSGESCHICHTE 

FASTEN IST SO ALT WIE DIE MENSCHHEIT 



BIBLISCHE BEISPIELE 
 GANZES VOLK ODER GANZE STÄDTE (Ri 20,26; 1Sam 7,6; 31,13; 2Sam 1,12; 

1Chr 10,12; 2Chr 20,3; Est 4,16; Esr 8,21-23; Joel 1,14; 2,12-17; Jona 3,5) 

 MOSE (5Mo 9,18) 

 DAVID (2Sam 12,16) 

 AHAB (1Kön 20,27) 

 DARIUS (Dan 6,19) 

 HANNA (Lk 2,36,38) 

 JESUS (Mt 4,2) 

 CHRISTEN IN ANTIOCHIA (Apg 13,2) 

 APOSTEL (Apg 14,23) 

 KEINEN ALKOHOL (3Mo 10,9; 4Mo 6,1-4; 

Ri 13,4 ff.; Hes 44,21; Lk 1,15) 

 KEINE „KÖSTLICHEN SPEISEN, 

FLEISCH, WEIN“ UND NICHT 

„SALBEN“ (Dan 9,3; 10,3) 

TEILFASTEN 



WEITERE TEXTE 
FALSCH VERSTANDENES FASTEN  (Jes 58,3-7; Jer 14,12; 

Sach 7,5; Mt 6,16-18) 

ZEITEN, WO FASTEN NICHT DRAN IST  (Mt 9,14; Mk 2,18; 

Lk 5,33; Apg 27,33 f.) 



FREIWILLIGER VERZICHT … 

FACETTEN DES FASTENS 

1| … IST PRIORISIERUNG 

2| … BRINGT FOKUSSIERUNG 

3| … KULTIVIERT HUNGER 

4| … GIBT ANTEIL AM LEIDEN JESU 



Themenreihe:  Anhaltendes Gebet 
"Sagt allezeit für alles dem Gott und Vater Dank [...]." (Eph 5,20)  

"Betet allezeit [...] und wacht dazu mit aller Beharrlichkeit im Gebet [...]." (Eph 6,18)  

"Freut euch allezeit! Betet unablässig! Sagt in allem Dank! Denn dies ist der Wille Gottes in Christus Jesus 

für euch." (1Thess 5,16-18) 

Wie lebt man das? Was gibt es für Vorbilder und Hilfsmittel, um ein vollmächtiges und beständiges 

Gebetsleben zu führen? Wie können wir dauerhaft Zeit in Gottes Gegenwart verbringen und IHN 

zur höchsten Priorität erheben?  

 

4. Abend:  Gebet und Fasten 
Donnerstag, 09.02.2017 in Annaberg-Buchholz 

Referent:  Robert Schneider 

 
 
 


