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21.06. Arbeit, Feiern, Ruhen – mit Jesus durch die Woche 

RUHE FINDEN 



1.Mose 1,4-5: 
4 […] und Gott schied das Licht von der Finsternis. 

5 Und Gott nannte das Licht Tag, 
und die Finsternis nannte er Nacht. 



1. Mose 1,14: 

Und Gott sprach: Es sollen Lichter an der Wölbung des 
Himmels werden, um zu scheiden Tag und Nacht, und sie 

sollen dienen als Zeichen und zur Bestimmung von 
Festzeiten und Tagen und Jahren. 



2. Mose 20,8-10: 
8 Erinnere dich an den Tag des Sabbats [Ruhe], 
um ihn heilig zu halten. 9 Sechs Tage sollst 
Du arbeiten und all deine Arbeit tun, 
 

10 aber der siebte Tag ist Sabbat [Ruhe] für den HERRN, deinen Gott. 
Du sollst an ihm keinerlei Arbeit tun, du und dein Sohn und deine 
Tochter, dein Knecht und deine Magd und dein Vieh und der Fremde 
bei dir, der innerhalb deiner Tore wohnt. 



3. Mose 23,4: 

Dies sind die Feste des HERRN, heilige Versammlungen, die 
ihr ausrufen sollt zu ihrer bestimmten Zeit: 

1. Pessach  (Passah) 
2. Chag Hamatzot  (Ungesäuerte Brote) 
3. Reischit  (Erstlingsfrüchte) 
4. Schawuot  (Wochenfest/Pfingsten) 
5. Rosch ha-Schanah / Jom Truah  (Neujahrstag / Tag des Schofars) 
6. Jom Kippur  (Versöhnungstag) 
7. Sukkot  (Laubhüttenfest) 

8. Chanukka  (Weihefest) 
9. Purim  (Fest der Lose) 



3Mo 23,7.8.21.25.35.36:  […] keinerlei Dienstarbeit dürft ihr tun. 
3Mo 23,23:    […] Im siebten Monat, am Ersten des Monats, soll euch Ruhe sein […] 
3Mo 23,28.31:  Und keinerlei Arbeit dürft ihr tun an eben diesem Tag; […] 
3Mo 23,30:    Und jede Person, die irgendeine Arbeit tut an eben diesem Tag, eben  
      diese Person werde ich umkommen lassen aus der Mitte ihres Volkes. 
3Mo 23,39:    […] Am ersten Tag soll Ruhe sein, und am achten Tag soll Ruhe sein. 



17 Und zu Adam sprach er: Weil du auf die Stimme deiner Frau gehört 
und gegessen hast von dem Baum, von dem ich dir geboten habe: Du 
sollst davon nicht essen! – so sei der Erdboden verflucht um 
deinetwillen: mit mühsamer Arbeit sollst du davon essen alle Tage 
deines Lebens; 18 und Dornen und Disteln wird er dir sprossen lassen, 
und du wirst das Gemüse des Feldes essen! 19 Im Schweiße deines 
Angesichts wirst du dein Brot essen […]    1. Mose 3,17-19 



Matthäus 11,28: 

Kommt her zu mir, alle, die ihr erschöpft und 
belastet seid, und ich werde euch Ruhe geben. 



Prediger 4,6: 

Besser eine Hand voll Ruhe als beide Fäuste 
voll mühevoller Arbeit und Haschen nach Wind. 



1. HIMMEL 
2. ENTSCHEIDUNGEN 
3. WERTE 
4. TAGESZEITEN 
5. SCHLAF 
6. PLANEN 
7. GEBOTE 
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